
หลักการและเหตุผล 
โรคติดเชื้อในโรงพยาบาลเปนปญหาสำคัญที่เกิดขึ้นกับ

ผูปวยที่ เขารับการรักษาในโรงพยาบาล และสามารถพบไดใน
โรงพยาบาลทุกระดับในประเทศที่พัฒนาแลว และประเทศกำลัง
พัฒนา ในแตละปพบผูปวยติดเชื้อในระหวางเขารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลจำนวนมาก เปนสาเหตุใหอาการของผูปวยมีความรุนแรง หรือ
ตองพักรักษาในโรงพยาบาลนานขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรงพยาบาล
ขนาดใหญ นอกจากมีผูปวยเขามารับบริการจำนวนมากแลว ยังมีการ
รักษาพยาบาลที่ซับซอน เพื่อชวยยืดอายุผูปวย กิจกรรมการดูแลเหลานี้
ลวนแตเอื้ออำนวยใหเกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาล สำหรับประเทศไทยมี
ผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลประมาณปละหนึ่งลานคน จะมีผูปวย
ดวยโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ปละหนึ่งแสนคน (รอยละ ๑๐) ในกลุมนี้
จะมีผูที่เสียชีวิตปละ ๓,๐๐๐-๗,๕๐๐ คน จากการศึกษาพบวาผูปวย
ที่มีการติดเชื้อในโรงพยาบาล จะอยูในโรงพยาบาลนานขึ้นเฉลี่ย ๔ วัน 
ผูปวยที่มีการติดเชื้อที่แผลผาตัดตองอยูในโรงพยาบาลนานขึ้น ๑๐ 
วัน ผลที่ตามมาคือโรงพยาบาลสามารถรับผูปวยใหมไดนอยลง อัตรา
การครองเตียงของผูปวยสูงขึ้น โรงพยาบาลตองเสียคาใชจายเพิ่มขึ้น 
ผูปวยก็ตองทนทุกขทรมานเพิ่มขึ้นจากโรคติดเชื้อ ตองหยุดงานนาน
ขึ้น และเสียคาใชจายเพิ่มขึ้น อีกทั้งในยุคปจจุบันมีปญหาเชื้อดื้อยา
ตานจุลชีพเพิ่มมากขึ้น ทําใหการควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลมี
ความสําคัญเปนอยางมาก โดยผูปวยพบปญหาการติดเชื้อในตำแหนงตาง ๆ  
เชน ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินปสสาวะ และแผลผาตัด เปนตน 
ซึ่งเชื้อกอโรคที่พบบอย คือ Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella 
spp., Acinetobacter baumannii, Methicillin resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) และ Enterococci เชื้อกลุมนี้มี
การพัฒนาการดื้อยาตานจุลชีพเพิ่มมากขึ้นในชวงที่ผานมา นอกจากนี้ยัง
มีโรคติดเชื้ออุบัติใหม เชน โรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 โรคไวรัส           
มารบวรก (Marburg Virus) โรคไวรัสอีโบลา (Ebolavirus) ซึ่งเปน
โรคติดเชื้อที่ทั่วโลกกำลังใหความสนใจ 

การติดเชื้อแตละครั้งตองใชเวลารักษาพยาบาลเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย ๑๐ .๕ วัน คาใชจายดานยาตานจุลชีพประมาณ  ๑ ,๖๐๐          
ลานบาทตอป และมีการเสียชีวิตจากการติดเชื้อในโรงพยาบาล         
รอยละ ๙ .๗  (จรูญ  ปยวราภรณ , ๒๕๔๖ ) โรงพยาบาลที่มีการ
ดำเนินการพัฒนาระบบการปองกัน และควบคุมโรคติดเชื้ออยาง

ตอเนื่อง จะทำใหอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลลดลง คาใชจายดาน
สุขภาพลดลง ไมเกิดการแพรกระจายเชื้อไปสูชุมชนและสิ่งแวดลอม 
บุคลากรผูปฏิบัติงานโดยเฉพาะพยาบาลมีบทบาทสำคัญอยางยิ่งใน
การบริหารจัดการ เพื่อพัฒนาคุณภาพการปองกันและควบคุมการ 
ติด เชื้ อ  จึงจำเปนตองมีการพัฒนาองคความรู ใหทันสมัยกับ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป 
 จากเหตุผลดังกลาว สมาคมพยาบาลดานการปองกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อ รวมกับโรงพยาบาลนครพิงค จึงไดจัดหลักสูตร
การพยาบาลระยะสั้น ๒ สัปดาห เรื่อง “การพยาบาลดานการปองกัน 
และควบคุมการติดเชื้อเบื้องตนในสถานบริการสุขภาพ” เปนประจำ
ทุกป  เพื่อใหบุคลากรผูปฏิบัติหนาที่ดานการปองกัน และควบคุมการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาลสามารถพัฒนาทักษะ นำความรูที่ไดรับจากการ
อบรมไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน พัฒนาศักยภาพในการปองกัน 
และควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล รวมถึงสามารถเปนแกนนำในการ
ดำเนินงานพัฒนาระบบการปองกัน และควบคุมการติดเชื้ อใน
โรงพยาบาล และสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค  

๓ .๑ เพื่อเพิ่มศักยภาพของผู เขารับการอบรมดานการ
ปองกันและควบคุมการติดเชื้อในสถานบริการสาธารณสุข 

๓ .๒  เพื่ อสนับสนุน ให ผู เข ารับการอบรมนำความรู  
เทคโนโลยีใหมและประสบการณที่ไดรับไปประยุกตใชการพัฒนาการ
ดูแลรักษาพยาบาลผูปวยดวยโรคติดเชื้อและโรคอุบัติใหมอุบัติซ้ำ 
กลุมเปาหมาย  
กลุมบุคลากรทีมสุขภาพ  ประกอบดวย 

q พยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบงานควบคุมการ              
ติดเชื้อในโรงพยาบาล (ICN) 
q พยาบาลวิชาชีพที่ทำหนาที่พยาบาลควบคุมการ
ติดเชื้อในหอผูปวย  (ICWN) 
q ผูสนใจทั่วไป 
          

¯  ไดรับหนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่อง (CNEU) ¯ 
        ¯  จากสภาการพยาบาล  ¯ 

                                                                               
 

ขอเชิญ 
พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
พยาบาลควบคุมการติดเช้ือในหอผูปวย 

และผูสนใจ 
 

เขารับการอบรมหลักสูตร 
การพยาบาลดานการปองกันและควบคุมการติดเช้ือเบ้ืองตนใน

สถานบริการสุขภาพ 
 

จัดโดย  
สมาคมพยาบาลดานการปองกัน                                     
และควบคุมโรคติดเช้ือ  

รวมกับโรงพยาบาลนครพิงค 
 

 

ระหวางวันท่ี ๒ – ๑๓ กันยายน 25๖๗ 
ผานระบบการประชุมทางไกล 

 
คาลงทะเบียน  
- ลงทะเบียนระหวางวันท่ี ๑๗ มิ.ย.- ๓๑ ก.ค. ๒๕๖๗  
   คนละ ๔,๐๐๐ บาท   
- ลงทะเบียนระหวางวันท่ี ๑ – 16 ส.ค. ๒๕๖๗ หรือ 
จนกวาครบตามจำนวน                        

   คนละ ๔,๕๐๐ บาท   
        ¯¯ คาลงทะเบียน รวมภาษีมูลคาเพ่ิมแลว 


